
Koulorongon stobiliteetti

Selinmokuullo. Vie leuko sisaiiin ja nosto tokoroivo
juuri jo juuri irti lnoosta. Stiilytii osento iileikd anno
leusn tyitntyii ylits.
Toisto 2 x vaFymiseen saokko.

Selinmokuullo. Poinc tokoroivoo Staattisesti rnooto
vosten. Voimokkuus submaksimoalinen, kipurq.jon
olopuolella.
Toisla 10 x 10 sekuntia.

+ Kylkimokuullo. Vie leukoo hiemon sisiiiin (hyvii

ryhti). Tee pientd ryit kkaiys liikettai.
Toisio 2 x vaisyniseen sookko molemmilh kyljilld.

Scmo olkuosento. TEe pientii kiertoliikettai ('ei').
Toisto 2 x viisymisEen sookko nolemmilla kyljilla./o--
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