Seppo Appelgvist

Jalkapohjan tukiteippaus

Ankkuri: 2 teippiliuskaa jalkapoyddn ympari. N. 1/3
pdéllekkdin. Liuskat pdatyvat jalkapoydalle hieman
sivuttain toisiinsa ndhden. Ald jatd loysdlle mutta

- dld myoskddn kiristd liikaa, koska teippi kiristyy
kun jalalla astutaan.

3 teippiliuskaa jalkapohjaan. Ldhde ankkurin

pddltd, kierrd kantapddn takaa (aivan alhaalta) ja
pdddy ankkurin paalle:

1. Ldhtee ankkurista ison varpaan puolelta, kiertad
kantapddn takaa ja pddtyy ankkuriin pikkuvarpaan
puolelle (menee ristiin).

2. Ldhtee ison varpaan puolelta, pddtyy viereen.

3. Ldhtee pikkuvarpaan puolelta, pddtyy viereen.

Teippi peitetddn muutamalla liuskalla, jotka
kiertavdt jalan. Teipit voivat sijaita toistensa
vieressa. Ldhelld nilkkataivetta (kantapddta) ei
tarvitse vetdd ympdri asti.
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